
Аннотации к дополнительным общеобразовательным программам 

спортивной подготовки по виду спорта «футбол» МБУДО «СШ по футболу» 

Наименование  

дополнительной 

общеразвивающей 

программы 

Аннотация к дополнительным 

общеобразовательным программам 

Ссылка на  дополнительную 

общеразвивающую 

программу 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа в 

области 

физической 

культуры и спорта 

«Футбол» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа в области физической культуры и 

спорта «Футбол» определяет содержание 

спортивной подготовки на спортивно-

оздоровительном этапе по виду спорта 

«Футбол». Программа направлена на 

оздоровление и физическое развитие 

обучающихся. Цель программы - 

формирование устойчивого интереса к 

занятиям физической культуры, здоровому 

образу жизни, обучение навыкам игры в 

футбол на ознакомительном уровне. На 

обучение по программе принимаются дети в 

возрасте 6-7 лет. Срок реализации 

программы (срок обучения) – 1 год. Режим 

занятий 3 раза в неделю по 2 часа. 
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Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «футбол» 

Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол» предназначена для организации 

спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам «футбол». Целями Программы 

являются:  обеспечение учебно-тренировочного 

процесса с учетом минимальных требований к 

спортивной подготовке, определенных 

федеральным стандартом спортивной подготовки 

по виду спорта «футбол», утвержденным 

приказом Минспорта России от 16.11.2022 

№ 1000; достижение спортивных результатов 

на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях 

многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки;  

всестороннее физическое и нравственное 

развитие, физическое воспитание 

обучающихся;  совершенствование, рост 

спортивного мастерства посредством 

организации систематического участия 

обучающихся в спортивных мероприятиях, 

включая спортивные соревнования. 

Спортивная подготовка по Программе 

осуществляется на этапах:  начальной 

подготовки;  учебно-тренировочном (этапе 

спортивной специализации). Сроки 

реализации этапов спортивной подготовки: 

этап начальной подготовки – 3 года (на 

обучение по программе принимаются дети в 

возрасте от 7 лет); Учебно-тренировочный 
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этап (этап спортивной специализации) – 5 

лет (на обучение по программе принимаются 

дети в возрасте от 10 лет).  
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