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1. Общая характеристика спортивных игр

Спортивные игры представляют собой высшую ступень народных игр.

Большое разнообразие двигательных действий, составляющих содержание игры,

способствует воспитанию силы, быстроты, выносливости, ловкости, моральных и

волевых качеств. Одновременно игры позволяют совершенствовать жизненно

важные умения и навыки.

Спортивные игры многочисленны и разнообразны. Между ними

существуют и сходства, и различия, что позволяет разделить их в относительно

общие группы и тем самым облегчить их выбор.

В каждой из игр есть два наиболее существенных признака, определяющих

основные черты действий играющих, - взаимоотношения между играющими и

цель игры, к достижению которой они стремятся.

Взаимоотношения играющих следует рассматривать в двух аспектах:

- взаимоотношения между участниками, представляющих разные стороны в

ходе игры;

- взаимоотношения между участниками, представляющими одну из сторон,

участвующих в игре.

Другой принцип – взаимоотношения между играющими двух

соперничающих сторон. В одних играх состязания происходят без какого – либо

контакта и непосредственной борьбы с соперником. В других же суть игры

заключается в самом активном противоборстве сторон. По этому признаку игры

подразделяются на две большие группы:

- игры с непосредственной борьбой и с соприкосновением с противником;

- игры без непосредственного соприкосновения с противником.

Самостоятельную группу составляют игры с поочередным участием в них

соперников, не оказывающих противодействия друг другу.

Для первой группы характерна борьба за овладением мячом с последующей
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попыткой направить его в цель, которую обычно составляют ворота (футбол,

хоккей, гандбол, баскетбол и др.)

Для второй группы характерно поочередное владение мячом и действия

играющих на отдельных участках поля, разделенных обычно сеткой. Владеющая

мячом команда стремиться направить мяч в площадку соперника (теннис,

волейбол, бадминтон и др.).

Действия с поочередным участием заранее определяются правилами,

предусматривающим беспрепятственное выполнение ролей, отведенных каждой

из сторон. Целью игры здесь чаще всего бывает определенная точка или фигура,

устанавливаемая на площадке, или сами играющие (бейсбол, гольф, городки,

лапта).

В спортивных играх занимающиеся выполняют работу переменной

интенсивности, в основном скоростно – силового характера. Относительная

мощность ее в различных видах игр различна. Увеличение скорости передвижения

и быстроты действий, повышение интенсивности игровой деятельности,

происшедшие в последние годы во всех видах спортивных игр, значительно

повысили нагрузку на игрока. Поэтому в таких играх, как хоккей, баскетбол,

волейбол, гандбол, широко используют замены игроков.

Спортивными называют игры, по которым проводятся разнообразные

соревнования. В сравнении с бесчисленным множеством игр, созданных на

протяжении всей истории человечества, они составляют довольно ограниченную

группу, отличающуюся сложностью правил и содержания.

Содержание деятельности в спортивных играх определяется едиными

правилами. Правила представляют собой общепринятые ограничения,

регламентирующие поведение соревнующихся. Они же служат эталоном при

определении игрового превосходства. В отличие от других видов спорта, в играх

победители спортивных соревнований определяется по количеству набранных

очков.



5

Спортивные игры – это протекающее в рамках правил противоборство двух

сторон, направленное на достижение преимущества, оцениваемого по количеству

достижений обусловленной цели игры.

В большинстве игр с мячом ход игры имеет выраженный фазовый характер.

Обычно различают три фазы:

фаза нападения, когда одна из сторон владеет мячом;

фаза защиты, когда другая сторона действует без мяча;

промежуточная фаза, когда ни одна из команд мячом не владеет.

Фазы игры, в свою очередь делятся на отрезки, в которых решаются частные

задачи. Содержанием их являются определенные игровые ситуации.

В той или иной ситуации участники используют специальные действия,

получившие название игровые приемы. В зависимости от ситуации участники

применяют индивидуальные или командные действия.

Индивидуальные игровые действия – это комплекс двигательных действий,

используемых в игре для решения данной ситуации. В соответствии с фазовым

характером игры различают индивидуальные игровые действия в защите и в

нападении. Индивидуальные действия играющих представляют собой основной

компонент игровой деятельности. С их помощью решается большой круг задач.

В большинстве спортивных игр с обеих сторон действуют не отдельные

участники, а коллективы (команды). Поэтому игровые задачи решают чаще всего

при взаимодействии всех участников команды. Таким образом, коллективные

игровые действия представляют сознательное взаимодействие двух и более

игроков, основанное на адекватном понимании задач в данной игровой ситуации.

Наличие в игре типовых ситуаций предопределяет возможность

предварительной подготовки. Продуманные и заранее разученные взаимодействия

называют комбинациями.

С целью планомерного и организованного использования индивидуальных и

коллективных действий играющих, наряду с комбинациями применяют
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определенные формы организации взаимодействия игроков команды в защите и в

нападении – системы игры.

Таким образом, спортивные игры представляют собой разновидность

соревновательной деятельности, отличающейся характерной формой и

содержанием. Действия играющих направлены на преодоление активного

противодействия другой стороны, следовательно, спортивные игры относятся к

группе спортивных единоборств.

Действия играющих отличаются разнообразием. В каждом из них выделить

две взаимосвязанные стороны: внешнюю и внутреннюю. Под внешней принято

понимать способ решения двигательной задачи с определенной двигательной

структурой, законами биомеханики, особенностями конкретной ситуации.

Другую же сторону составляют психические процессы, связанные с

выбором правильного решения данной игровой ситуации. Это тактическая

сторона игровой деятельности.

Обе эти стороны называют техникой и тактикой игровых действий. Тактика

в широком смысле – это формы и методы ведения спортивного поединка с учетом

его внешних и внутренних условий. Причем техника выступает как средство

тактики. В узком смысле тактика – это выбор рационального решения, а техника –

форма его двигательной реализации, осуществляемой с учетом спортивно-

педагогических, биомеханических и физиологических закономерностей.

Цель игры определяет мотивы деятельности, которые стимулируют

планирование ее достижения. Это планирование может быть относительно

долговременным и кратковременным. Способы достижения общих целей на

протяжении длительного периода времени составляют стратегию спортивной

борьбы. Составной частью стратегии является тактика, которая определяет

способы достижения целей непосредственно в игре. И, наконец, способы

достижения целей непосредственно в ходе игре в определенном интервале

времени составляет технику.
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Все эти категории характеризуют сущность игры и игровой деятельности. В

них отражаются объективные закономерности, которым подчиняется игра как

социально-биологическое явление, относящееся к среде творческой деятельности

человека.

Спортивные игры как учебная дисциплина включают несколько видов

спорта – футбол, баскетбол, волейбол и другие, которые едины общностью

возникновения, содержания используемых методов и средств. Предметом этой

дисциплины является обобщенная теория и методика спортивных игр, овладение

которыми дает возможность успешно использовать спортивные игры как

физические упражнения в целях гармоничного физического и духовного развития

человека.

2. Влияние футбола на развитие физических способностей
у детей среднего школьного возраста

Универсальный характер воздействия спортивных игр позволяет

воспитывать широкий диапазон физических качеств, их комплексное проявление в

действиях скоростно - силового характера, динамическую силу, прыжковую

выносливость.

Систематическое занятие спортивными играми оказывают глубокое влияние

на растущий организм. С помощью физических нагрузок активизируется

деятельность всех органов и систем, повышается способность организма

подростков к мобилизации функциональных возможностей и более экономичному

выполнению мышечной работы. Спортивная тренировка в детском и особенно в

подростковом возрасте вызывает более отчетливые и быстрые наступающие

морфологические и функциональные сдвиги, чем в зрелом возрасте. При этом

происходит перестройка не только функций отдельных органов и систем, но и их

взаимоотношений.
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В подростковом возрасте создаются морфологические и функциональные

предпосылки для овладения практически любым видом движений. Однако в этот

период необходимо более дифференцировано подходить к величине физической

нагрузки в зависимости от степени половой зрелости подростка.

Воздействие физических упражнений на организм в значительной степени

определяется уровнем его биологического созревания. В тринадцати -

пятнадцатилетнем возрасте при достаточном уровне физического развития и

сформированных нейрогуморальных механизмах регуляции наблюдается

отставание в созревании отдельных физиологических систем. К концу

пубертатного периода нарастает экономичность функций сердечно-сосудистой и

дыхательной систем.

Оздоровительная и развивающая роль физической культуры в значительной

мере связана с биологическим возрастом занимающихся, то есть уровнем зрелости

физиологических систем организма, особенностями физического развития. Когда

говорят о физическом развитии, обычно имеют в виду состояние соматических

(телесных) параметров (массу, длину, объемы тела), а также проявление

физических качеств (силы, быстроты, выносливости и др.). Соматические

параметры находятся в тесной взаимосвязи с их вегетативным обеспечением. Так,

мышечная сила одинаковых по объему мышц может быть различной в

зависимости от кровоснабжения, интенсивности обменных процессов и других

факторов.

Физическое развитие школьников, систематически занимающихся спортом,

в целом соответствует возрастным нормам. Однако специализированные занятия и

главным образом отбор детей в спортивные секции делают свое дело. Намного

выше своих сверстников юные игроки. С уровнем физического развития тесно

связана работоспособность школьников. Эта связь оказывается тем выше, чем

ближе к среднему уровень их физического развития.

Хорошо известна связь физической работоспособности с темпами полового
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созревания, которые, в свою очередь, зависят от спортивной специализации,

точнее – от выраженности соматических признаков, положенных в основу

спортивного отбора.

Известно, однако, что у подростков, имеющих низкий уровень физического

развития, систематические занятия спортом стимулируют рост тела в длину.

Величины этого прироста статистически достоверно выше, чем у детей, не

занимающихся спортом.

В спорте высших достижений уровень специальной физической

подготовленности рассматривается как один из важнейших компонентов, во

многом определяющий достижения спортсменов на соревнованиях. Это

положение распространяется и на требования, предъявляемые к уровню

подготовленности футболистов, а физическая подготовка рассматривается как

одна из важнейших составляющих тренировочного процесса (Зеленцов и др.,

1983; Зайцев, 1994; Лисенчук и др., 1997).

Хорошо известно, что физическая подготовка спортсменов должна быть

направлена на развитие физических качеств в строгом соответствии с

требованиями соревновательной деятельности, в нашем случае - с требованиями

футбола.

Сложность проблемы физической подготовки футболистов заключается в

том, что в условиях игровой деятельности игрок находится в ситуации постоянно

изменяющихся условий, предъявляющих повышенные требования как к силовым,

скоростным возможностям, так и к выносливости в аэробных и анаэробных

режимах. В этой связи определенный научно-практический интерес представляет

изучение структуры специальной физической подготовленности футболистов

применительно к специфическим условиям их деятельности, а также с учетом

возраста и квалификации занимающихся. Это требование вытекает из

общеизвестных положений, сформулированных В. М. Зациорским (1980), суть

которых состоит в так называемой способности переноса тренированности,
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существенно различной у спортсменов, в связи с их квалификацией. Так,

например, у начинающего спортсмена упражнения, направленные на развитие

силы или другого качества, будут положительно влиять на быстроту,

выносливость. У спортсменов старшего возраста, в связи со стажем занятий и

соответствующей квалификацией, эффект переноса тренированности

прекращается. В тех случаях, когда квалифицированный спортсмен находится в

состоянии высокой работоспособности, упражнения, не отвечающие специфике

его соревновательной деятельности, могут приводить к отрицательным

результатам, угнетая специфические качества и способности.

Изучение этих особенностей представляет практический интерес, поскольку

знания о физической подготовленности футболистов имеют непосредственное

отношение к организации тренировки как управляемого процесса.

Следует еще раз подчеркнуть, что управление учебно-тренировочным

процессом спортсменов направлено на оптимизацию средств и методов

подготовки в зависимости от целей и задач, специфичных на каждом из этапов

этого многолетнего педагогического взаимодействия спортсменов, тренеров,

научных работников, организаторов спорта.

В настоящее время хорошо известно, что на начальных этапах подготовки

основная цель управления - отбор детей и подростков, обладающих

потенциальными возможностями для достижения высоких спортивных

результатов в избранном виде спорта (В. Волков, Филин, 1983; Запорожанов,

Сахновский, Кузьмин, 1990; и др.). Важная управленческая задача -

индивидуализировать учебно-тренировочный процесс с тем, чтобы использовать

такие средства и методы подготовки, которые были бы адекватны физическим,

психическим возможностям и конкретным устремлениям спортсменов.

На последующих этапах многолетней подготовки управление учебно-

тренировочным процессом преследует цель - отобрать наиболее талантливых

спортсменов, уже проявивших определенные способности на начальных этапах, в
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сферу резервного спорта, в спортивные клубы, сборные команды.

Как отмечают многие специалисты, этапы специальной базовой подготовки

и реализации потенциальных возможностей рассматриваются как ключевые,

организация подготовки на которых во многом определяет темпы роста

спортивного мастерства и успехи спортсменов на соревнованиях международного

ранга.

Задача управления на заключительном этапе отбора - сформировать

основной состав сборных команд из числа спортсменов, обладающих

потенциальными возможностями для достижения высоких спортивных

результатов на соревнованиях международного уровня.

Проблема управления учебно-тренировочным процессом не ограничивается

только вопросами отбора, она затрагивает и ряд других, не менее актуальных, в

частности индивидуализацию учебно-тренировочного процесса спортсменов. Есть

все основания рассматривать проблему индивидуализации как ключевую,

имеющую непосредственное отношение к организации тренировки во всех ее

структурных образованиях, включая циклы непосредственной подготовки

спортсменов к соревнованиям (Платонов, 1997).

Таким образом, отбор и последующую ориентацию в многолетнем учебно-

тренировочном процессе можно рассматривать в качестве основных целей

этапного, текущего и оперативного управления. Реализация этих целей в

повседневной практике учебно-тренировочного процесса возможна на основе

объективной количественной и качественной информации о различных

составляющих специальной подготовленности спортсменов.

В специальной литературе неоднократно высказывается мнение о

целесообразности совершенствования технологий этапного, текущего и

оперативного контроля, содержание которого должно быть максимально

адекватно специфическим условиям вида спорта, возрастным, половым

особенностям и квалификации занимающихся.
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Исходя из общетеоретических положений и в связи с общими задачами

подготовки спортсменов сделана, попытка обобщить научные знания по вопросу

обоснования количественных и качественных критериев оценки специальной

физической подготовленности футболистов разного возраста и квалификации.

Одновременно обсуждались знания о количественных и качественных

критериях оценки подготовленности футболистов в связи с требованиями

основных управленческих задач на этапах начальной, специальной базовой

подготовки и реализации индивидуальных возможностей спортсменов,

сформулированных в работах ряда известных специалистов (Платонов, 1988;

1997; Сахновский, 1995). Количественные и качественные критерии специальной

физической подготовленности футболистов пытались адаптировать к решению

наиболее актуальных научно-практических задач, стоящих на каждом из этапов

многолетней подготовки спортсменов.

К числу основных на начальных этапах подготовки относили задачи отбора

и профессиональной ориентации занимающихся футболом. На последующих

этапах таковыми считали вопросы оценки перспективных возможностей

футболистов с целью индивидуализации тренировочного процесса, формирования

составов клубных команд и основных составов команд при подготовке к

международным турнирам.

В работе предпринята попытка обосновать критерии:

 отбора детей 10-11 летнего возраста, чьи потенциальные возможности

соответствовали бы требованиям футбола;

 оценки потенциальных возможностей футболистов 12-16 летнего возраста

для достижения необходимого уровня подготовленности в связи с

требованиями международного футбола;

 специальной физической подготовленности для формирования составов

национальных команд из числа игроков, способных успешно реализовать
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стратегические задачи в играх с разными соперниками.

Основные методы исследования - педагогическое тестирование в

естественных условиях учебно-тренировочного процесса и плановых

тестирований игроков разного возраста и квалификации, а также лабораторное

тестирование с помощью максимальных эргометрических тестов анаэробного,

смешанного и аэробного характера.

Регистрация комплекса контрольных показателей осуществлялась

общепринятыми методами, уже нашедшими широкое применение в повседневной

практике контроля в футболе (Бойченко, 1986; Бутов, 1989; Николаенко, 1989;

Пшибыльский, 1998).

Критерии отбора детей в группы начальной подготовки:

Спортивный отбор рассматривается как проблема общества, основные

концептуальные положения социального, экономического, этического и

педагогического аспектов которой сформулированы в трудах многих

отечественных и зарубежных специалистов (Бальсевич, 1980; Бриль, 1986;

Л.Волков, 1997; Сахновский, 1997).

Спортивный отбор непосредственно связан с основным направлением

подготовки спортсменов на каждом из этапов, начиная с детского возраста и

заканчивая комплектованием национальных сборных команд из числа взрослых

игроков. Отбор включает ряд организационных мероприятий, связанных с

решением основных задач подготовки спортсменов на каждом из этапов. В их

числе массовый просмотр и тестирование с целью определения потенциальных

возможностей детей в соответствии со специфическими требованиями вида

спорта; отбор перспективных спортсменов в группы спортивного

совершенствования и формирование клубных команд; отбор в состав

национальных команд. Эти мероприятия позволяют получить объективную

информацию о наиболее перспективной части спортсменов из общего числа

обследованных. Важное звено в общей цепи мероприятий по отбору талантливых
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детей и подростков - обоснование комплексных программ тестирования,

стандартизация условий и унификация критериев оценки потенциальных

возможностей занимающихся. Стандартизация программ контроля и унификация

критериев оценки обследованных должны осуществляться в соответствии со

специфическими требованиями вида спорта и задачами этапов подготовки.

Принципиальное значение имеет изучение возрастных особенностей

физического развития детей с помощью общепринятых двигательных тестов, а

также с помощью двигательных тестов, адаптированных к специфическим

особенностям футбола (Бойченко, 1986).

Как показывает анализ специальной литературы по вопросу отбора в спорте,

для оценки физических возможностей занимающихся может быть использовано

множество тестов. Однако применение широкого комплекса тестов

нецелесообразно в силу двух причин:

 на основании большого объема разноплановой информации сложно сделать

объективные выводы и рекомендации о потенциальных возможностях

занимающихся, поскольку не все из зарегистрированных показателей

одинаково информативны в связи с особенностями вида спорта, с позиции

которых проводится отбор;

 процедура тестирования по широкой программе тестов требует больших

затрат времени и усилий, затрудняя организацию учебно-тренировочного

процесса.

Вместе с тем пути совершенствования контрольных тестов оценки

состояния специальной подготовленности спортсменов, в том числе и в футболе,

уже всесторонне обоснованы. В этих целях рекомендуется использование методов

статистики, позволяющих из множества возможных тестов выбрать минимальный

комплекс наиболее информативных по отношению к целям и задачам

исследований, состоянию контингента (Пшибыльский, 1998). В этом случае в
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качестве критерия информативности того или иного теста выступает его

корреляционная или факторная валидность. Оба эти метода использовались в

данном исследовании (Пшибыльский, Лисенчук, Стула, Следзевски, 1999).

3. Влияние спортивных игр на развитие познавательных
способностей у детей среднего школьного возраста

В среднем школьном возрасте активно идет процесс познавательного

развития. В это время оно происходит в основном в формах, мало заметных как

для самого ребенка, так и для внешнего наблюдения. Науке до сих пор далеко не

все известно о том, что происходит с сознанием детей в средних классах школы,

как в эти годы меняются восприятие, внимание и воображение детей. Вместе с тем

за совершенствование таких познавательных процессов, как память, речь и

мышление, наблюдать легче, и о них можно сказать больше. Подростки уже могут

мыслить логически, заниматься теоретическими рассуждениями и самоанализом.

Они относительно свободно размышляют на нравственные, политические и

другие темы, практически не доступные интеллекту младшего школьника.

Особенно заметным в эти годы становиться рост сознания и самосознания

детей, представляя собой существенное расширение сферы осознаваемого и

углублений знаний о себе, о людях, об окружающем мире. Развитие самосознания

ребенка находит свое выражение в изменении мотивации основных видов

деятельности: учения, обучения и труда. Прежние детские мотивы, характерные

для младшего школьного возраста, теряют свою побудительную силу. На месте их

возникли и закрепились новые, «взрослые мотивы», приводящие к

переосмыслению содержания, целей и задач деятельности. Те виды деятельности,

которые прежде выполняли ведущую роль, например игра, начинают себя

изживать и отодвигаться на второй план. Возникают новые виды деятельности,
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меняется иерархия старых, начинается новая стадия психического развития.

Характерной чертой подростков, которая впервые закрывается именно в

этом возрасте, является склонность к экспериментально, проявляющейся, в

частности, в нежелании все принимать на веру.

Подростки обнаруживают широкие познавательные интересы, связанные со

стремлением все самостоятельно перепроверить, лично убедиться в истинности.

Этот возраст отличается повышенной интеллектуальной активностью, которая

стимулируется не только естественно возрастной любознательностью подростков,

но и желанием развить, продемонстрировать окружающим свои способности,

получить высокую оценку с их стороны. В этой связи они на людях стремятся

брать на себя наиболее сложные задачи, нередко проявляют не только

высокоразвитый интеллект, но незаурядные способности. Для них характерна

эмоционально — отрицательная аффективная реакция на слишком простыне

задачи, и они отказываются выполнять их из-за соображений престижности.

Когнитивная область охватывает все умственные способности и

психические процессы, включая даже конкретную организацию мышления, к этой

области относятся такие процессы, как восприятие, рассуждение, память, решение

задач, речь, суждение и воображение.

С возрастом меняются и отношения между памятью и мышлением. В

раннем детском возрасте память является одной из основных психических

функций, и в зависимости от нее строятся и остальные психические процессы.

Мышление ребенка этого возраста во многом определяется его памятью: мыслить

- значит вспоминать. В младшем школьном возрасте мышление обнаруживает

высокую корреляцию с памятью и развивается в непосредственной близости от

нее. Решающий сдвиг между памятью и другими психическими функциями

происходит в подростковом возрасте. Исследования памяти детей данного

возраста показали, что для подростка вспоминать – значит мыслить. Его процесс

запоминания сводится к мышлению, к установлению логических отношений
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внутри запоминаемого материала, а припоминание заключается в восстановлении

материала по этим отношениям.

Занятие физической культурой и спортом оказывают влияние на

формирование интеллектуальной, волевой и эмоциональной сферы человека, его

эстетических представлений и потребностей.

Объективная сторона влияния заданий физической культурой и спортом, в

частности спорт игр, на интеллект состоит в том, что умственная и физическая

деятельность выступает в единстве и во взаимосвязи.

Многие явления, происходящие в окружающем нас мире и в нашем

организме, могут быть познаны только в результате двигательной деятельности.

Это относится, прежде всего, к представлениям о кинематических, динамических

и ритмических характеристиках движений, т.к. к представлениям о времени,

пространстве, продолжительности, движений, темпе, скорости, ритме, а также о

поверхности и весе тел и о возможных соответственного тела.

В теории физического воспитания это положение в наибольшей полнотой и

научной убедительностью показал П.Ф. Лесгафт. Основываясь на идеи единства

физического и психологического в человеке и рассматривая двигательную

деятельность как фактор развития личности, он подчеркнул необходимость

пользоваться такими физическими упражнениями и так организовывать занятия

или, чтобы добиться наилучших результатов в воспитании (или, как он

выражается, в оборудовании) личности.

Занятие спортивными играми оказывают влияние на развитие следующих

сторон интеллекта: внимание (овладение сложно-координированными

физическими упражнениями требует его концентрации на выполняемых

ощущениях и ситуациях, сопутствующих движениях), наблюдательности

(вследствие развития анализаторов), находчивости и быстроты соображения

(предъявляются высокие требования к способности е быстрой и адекватной

двигательной ориентации в изменяющейся ситуации) и мышления
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(необходимость вести поиск причин удачных движений, осмысливать их цель,

структуру и результат).

Установлена связь между двигательной и интеллектуальной одаренностью.

Дети с активными двигательными способностями имеют, как правило, более

высокую и устойчивую академическую успеваемость, умственно отсталые дети

плохо координированы и с большим трудом овладевают двигательными

навыками.

Занятия физической культурой и спортом способствуют улучшению

умственной работоспособности. Это происходит в результате положительного

влияния чередования характера деятельности, смены умственной и физической

работы. Кроме того, положительное влияние на улучшение успеваемости

учащихся, занимающихся спортом, оказывает четкое соблюдение режима дня,

занятие спортом стимулирует овладение знаниями по вопросам техники и

методики тренировки в избранном виде спорта, спортивной педагогике,

физиологии спорта, личной гигиены.

Однако возможно и отрицательное влияние спортивных игр и спорта на

интеллект. Существует немало факторов плохой академической успеваемости

школьников, занимающихся спортом, это связано чаще всего с односторонним

увлечением спортом (в ущерб другим видам деятельности, в частности учебе).

Угнетающее влияние на интеллект спортсмена могут оказать и условия

длительных учебно-тренировочных сборов, исключающих привычный для

данного спортсмена физический или умственный труд.

Немаловажную роль играет самовоспитание и самооценка. У подростков

самовоспитание связано с самоутверждением, способностью понимать, какие у

него имеются недостатки, и видеть причину свей ограниченности. Однако у

подростка факт совершения поступка не отделяется от факта наличия или

отсутствия определенного качества личности; он считает раз он совершил смелый

поступок, значит, он смелый. Поэтому он и стремится совершать поступки, не
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отдавая, однако, себе отчета в том, что тем самым он развивает, воспитывает

качества.

В среднем школьном возрасте весьма высокого уровня развития достигают

все без исключения познавательные процессы. В эти же годы проявляются

абсолютное большинство необходимых личностных и деловых качеств человека.

Например, высшего уровня своего развития достигает непосредственная,

механическая память, образуют вместе с достаточно развитым мышлением

предпосылку для дальнейшего развития с совершенствования логической,

смысловой памяти. Высокоразвитой, разнообразной и богатой становится речь,

мышление оказывается представленным во всех его основных видах: наглядно-

действенном, наглядно-образном и словесно-логическом. Все эти процессы

приобретают произвольность и речевую опосредованность. У подростков они

функционируют уже на базе сформировавшейся внутренней речи.

Отрочество – так иногда по старинке называют подростковые годы –

характеризуется усилением независимости детей от взрослых людей, причем во

всех сферах поведения. Если младший школьник, не смотря на его чрезвычайную

подвижность и кажущееся непослушание, все же еще полностью зависим от

взрослых людей. То подросток гораздо более независим и гораздо менее податлив

внешнему психологическому влиянию, особенно со стороны взрослых людей,

родителей и учителей. Эта независимость, однако, относительная и скорее

напоминает собой негативную, вполне еще детскую реакцию на слова и действия

взрослых, чем взвешенный самостоятельный поступок.

Подростковый возраст имеет множество характерных, именно для данного

возраста, противоречий и конфликтов, которые они демонтируют при решении

различных задач, побуждают взрослых к обсуждению с ними достаточно

серьезных проблем, да и сами подростки активно и этому стремятся. С другой

стороны, при обсуждении проблем, особенно таких, которые касаются будущей

профессии, этики поведения, ответственного отношения к своим обязанностям
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обнаруживается удивительная инфантильность этих, внешне выглядящих почти

взрослыми, людей.

Известно, что с возрастом отношение подростков к себе резко меняется. Для

детей, обучающихся в V-VI классах школы, характерно повышенное внимание к

тому положению, которое они занимают в классе среди сверстников.

Семиклассники, например, начинают проявлять определенный интерес к своей

внешности и детям противоположного пола, а также и взаимоотношениям с ними.

У восьмиклассников возникают общие увлечения делового характера.

Девятиклассники высоко ценят самостоятельность, индивидуальность и другие

качества личности. Опираясь в эти годы на появляющиеся интересы подростков,

можно активно развивать у них нужные волевые, деловые и другие полезные

качества.

Главная новая черта, появляющаяся в психологии подростка – это более

высокий уровень самосознания. Вместе с ним возникает выражение потребности

правильно оценивать и использовать имеющиеся возможности, формировать и

развивать способности, доводя их до уровня, на котором они находятся у

взрослых людей.

Средний школьный возраст - это время становления подлинной

индивидуальности, самостоятельности в учении и в труде. По сравнению с детьми

более младшего возраста подростки обнаруживают веру в способность определять

и контролировать собственное поведение, свои мысли и чувства. Подростковый

возраст – это время обостренного стремления к познанию и оценке самого себя, и

формированию целостного, непротиворечивого образа «Я».

В период среднего школьного возраста подростки, в отличие от детей более

раннего возраста, начинают использовать менее категоричные суждения, включая

в самоописание слова «иногда», «почти», «мне кажется» и другие, что

свидетельствует о переходе на позиции оценочного релятивизма, о понимании

неоднозначности, непостоянства и многообразия личных проявлений человека.
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В подростковом возрасте появляется дифференцированное отношение к

разным учителям; одних любят, других нет, к третьим относятся безразлично. Они

более ценят, знающих учителей, строгих, но справедливых, которые по доброму

относятся детям. Особенно высоко ценится подростком эрудиция учителя, а также

его умение правильно оценить взаимоотношение с учащимися.

В возрасте от десяти до пятнадцати лет в мотивах деятельности подростка, в

его идеалах и интересах происходят существенные изменения. Их можно

представить и описать следующим образом.

В начальный период этого возраста (10-11 лет) многие подростки (треть)

дают себя самим в основном отрицательные личностные характеристики. Такое

отношение к себе сохраняется и в дальнейшем, в возрасте от 12 до 13 лет. Однако

здесь оно сопровождается уже непосредственными положительными изменениями

в самовосприятии, в частности ростом самоуважения и более высокой оценкой

себя как личности.

В развитии рефлексии, т.е. способности сознания подростками собственных

достоинств и недостатков, наблюдается тенденция как бы противоположного

характера. В начальный период этого возраста детьми осознаются в основном

только их отдельные поступки в определенных неизменных ситуациях, затем

черты характера и, наконец, глобальные личностные особенности.

Каждый школьный возраст характеризуется особенностями в проявлении

чувств и эмоций.

Для эмоциональной сферы подростков характерно: 1) большая

эмоциональная возбудимость; 2) большая устойчивость эмоциональных

переживаний (подросток долго не забывает обиды); 3) противоречивость чувств;

часто подростки бурно защищают своего товарища, понимая, что тот достоин

осуждения.

У подростка переживания возникают не только по поводу оценок его

другими, но и причинам самооценки. Ученика среднего школьного возраста
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отличает сильно развитое чувство принадлежности к группе, поэтому для него

имеет огромное значение отношения к нему сверстников, а не учителя.

Характерное для подростка чувство взрослости вызывает у него стремление

к самостоятельности и независимости. Это чувство вызывает появление

критичности по отношению к взрослым.

Свойственное этому возрасту половое созревание существенно изменяет

(увеличивает) подвижность нервных процессов. Это приводит к определенным

изменениям в волевой сфере. У подростков возрастает смелость, но снижается

выдержка, настойчивость может проявляться только в интересной для них работе,

снижается дисциплинированность, усиливается упрямство в волевых усилиях

процессы возбуждения преобладают над торможением. Начинается формирование

перехода организации волевой активности от внешней стимуляции к внутренней

(самостимуляции).

4. Влияние спортивных игр на развитие социальных способностей
у детей среднего школьного возраста

Развитие личности в детстве происходит под влиянием различных

социальных институтов, семьи, школы, внешкольных учреждений, а также под

воздействием средств массовой информации (печать, радио, телевидение) и

типового, непосредственного общения ребенка с окружающими людьми.

В разные возрастные периоды личностного развития количество социальных

институтов, принимающих участие в формировании ребенка как личности, и их

воспитательное значение различны.

Существенное различие подростков от младших школьников можно

усмотреть в особенностях нормативного сознания и нормативной регуляции

поведения. Если младший школьник в своем поведении и регулятивных

установках ориентирован на социальные нормы, задаваемыми взрослыми людьми,
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то подросток в этом плане ориентирован на сверстников. Причем нормы

поведения для него существуют не только персонифицированном виде (как

задаваемыми авторитетами сверстниками или более старшими детьми,

выступающими в роли лидеров), но и в так называемой социализированной

форме.

Персонифицированной называют социальную норму, связываемую в

сознании данного человека с другим лицом, которое утверждает эту норму и

требует ее соблюдения.

Социализированной называют норму, которая в сознании человека не

связывается с требованиями отдельных лиц, а представляется как общее правило,

принятое людьми, независимо от того, что по этому поводу думают отдельные

личности.

Итак, источником нормативной регуляции и нравственной оценки для

подростков становятся социализированные нормы. Но это еще не есть полностью

социальные, вне возрастные и безличные нормы – такие, которые принимаются

взрослыми людьми. Для подростков это – лидерские или групповые нормы,

принятые в референтных группах, нормы которых нет в младшем школьном

возрасте и не характерны для юношей, тем более взрослых людей.

По мере взросления роль семьи в развитии ребенка постепенно

уменьшается. В подростковом возрасте личностно-развивающее влияние школы и

внешкольного общения по сравнению с воздействием внутрисемейного общения

усиливается, и подростковый возраст в этом плане является переходным периодом

от детства к взрослости. Часть детей подросткового возраста по-прежнему

остается под сильным и доминирующим воспитательном влиянии семьи, часть

уходит из под него уже в начале подросткового возраста. Поэтому и в плане

индивидуальных различий этот возраст также представляется переходным из

наиболее сложных. Если близкие для ребенка члены семьи относятся к нему с

должным пониманием, если между подростками его родителями (дедушками,
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бабушками, братьями, сестрами и др.) установились добрые, доверительные

отношения, то семья еще на протяжении длительного периода взросления может

оставаться доминирующим институтом положительных социально-

психологических влияний. Если эти отношения далеки от описанных,

противоречивы и конфликтны, то семья может утратить свою положительную

воспитательную роль уже в самом начале подросткового возраста, и тогда еще

слабый в личностном плане «полуребенок» может оказаться в сфере далеко не

самых лучших влияний улицы.

Влияние школы на развитие ребенка как личности эпизодично, хотя

хронологически оно занимает период времени около 10 лет. Непосредственно в

школе дети проводят не так уже много времени, и, кроме того, значительная его

часть уходит на учение, т.е. связанной в основном с развитием познавательной

сферы, а не личности. С этой точки зрения рассчитывать на школу, возлагать на

нее воспитательные надежды, не приходится.

Тем не менее, есть определенный период жизни ребенка, связанный со

школой, когда она играет существенную роль в его личностном формировании. В

начале подросткового возраста, когда дети психологически еще находятся в сфере

значительного влияния со стороны авторитетных для них взрослых людей, в

данном случае со стороны школы. Они не сводятся только к работе с учащимися

на уроках или вне их в школе и классе. Это также различные внешкольные

воспитательные воздействия, связанные с работой учреждений системы

образования и других социальных институтов.

Влияние специализированных внешкольных учебно-воспитательных

учреждений не является постоянно действующим фактором личностного развития

ребенка по той причине, что далеко не все дети посещают такие учреждения.

Кроме того, по характеру своей деятельности, по педагогическому составу эти

учреждения существенно отличаются друг от друга, и поэтому их воздействия на

личностное развитие ребенка не является одинаковым. Тем не менее на практике
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оно вполне может конкурировать со школой и даже с семьей.

Референтной личностью для ребенка может стать руководитель студии,

тренер команды, просто старший товарищ по группе друзей, с которыми вместе он

занимается интересным делом.

Массовыми средствами воздействия на личность ребенка стало сейчас

телевидение, и ему в ближайшее время каких-либо конкурентов не предвидится.

На втором месте по воспитательной значимости находится печать и кино,

влияние которых за последние году остается примерно одинаковым. Постепенно

возрастает, начиная с подросткового возраста, воспитательное значение массовой

культуры.

С возрастом увеличивается разносторонность воспитательных воздействий

на личность ребенка и росту противоречия в воздействиях на личность ребенка и

растут противоречия в воздействиях, оказываемых различными социальными

институтами. Например, влияние школы может не вполне соответствовать

тенденции и традициям семейного воспитания. Школьные и семейные традиции

могут оказаться в конфликте с влиянием средств массовой информации. Для того

чтобы ребенок мог самостоятельно справиться с этими проблемами, ему

необходима активная помощь взрослых, прежде всего учителей и родителей.

При выборе вида спорта и достижения успехов в нем, не отрицая роли

биологической, выделяются социальные особенности личности начинающих

заниматься спортом.

С возникновением и развитием общества и общественных отношений

требования жизни коллектива и социального окружения создали новую социально

трудовую сущность, так сказать, социальное наследование.

Все, что человек приобрел в жизни, знания умения и навыки в различных

видах деятельности, передать своим детям он не может, то, что сын ученого

нередко становится последователем отца, а сын спортсмена продолжает традиции

родителей, говорит не о биологическом, а социальном наследовании.
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Двигательная деятельность, включая спортивные игры, обеспечивает

возможность межличностного общения в широком диапазоне ситуаций. Результат

таких контактов – положительное социальное обучение, но при этом может

приобретаться и отрицательное социальное поведение.

Таким образом, социальное развитие личности учащегося среднего

школьного возраста, характеризуется; формированием в процессе деятельности

социально-значимых качеств (коллективизм, дисциплинированность,

ответственность, требовательность, и себе и товарищам, настойчивость и

смелость), освоением норм физкультурного и спортивного поведения и

организация действительной активности в различных социальных условиях.

5. Методика организации и проведения занятий футболом с детьми среднего
школьного возраста

В процессе спортивной подготовки у футболистов воспитываются умения и

навыки. Это достигается неоднократным повторением упражнений, которые в

свою очередь, оказывают воздействие на деятельность всех органов и систем.

Спортивная подготовка – это направленное использование всей совокупности

факторов (средств, методов, условий), с помощью которых обеспечивается

готовность футболиста к спортивным достижениям.

Условно весь процесс спортивной подготовки можно разделить на обучение

и тренировку.

Под обучением принято понимать начальный этап овладения

занимающимися определенной системой знаний, навыков и умений. Основное

содержание обучения – освоение технических элементов игры, простейших

индивидуальных и групповых тактических действий, формирование двигательных

навыков.

Тренировка это дальнейший этап подготовки, направленный на
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закрепление и совершенствование полученных знаний, умений и навыков.

Основное содержание тренировки – совершенствование технических приемов,

индивидуальных, групповых и командных тактических действий, развитие

физических, моральных и волевых качеств. Спортивная тренировка – это

подготовка спортсмена, системно построенная на основе методов управления.

Обучение и тренировку следует рассматривать как многолетний специально

организованный единый педагогический процесс. Между ними нет резкой грани, ,

так как, обучая, мы одновременно - тренируем, а тренируя – обучаем.

Выделение обучения и тренировки как понятий позволяет четче определить

своеобразие задач учебно- тренировочной работы. На разных этапах подготовки

футболиста удельный вес обучения и тренировки изменяется.

Процесс обучения и тренировки должен иметь воспитывающий характер. В

связи с этим к учебно – тренировочным занятиям предъявляются большие

требования. Занятия должны быть построены так, чтобы они органически

развивали у занимающихся необходимые навыки и умения.

Успешное решение задач обучения и тренировки зависит прежде всего от

личности тренера, который является центральной фигурой в учебно –

тренировочном процессе. Тренер должен непрерывно совершенствовать

специальные знания, быть в курсе новейших достижений науки и практики, уметь

внедрять их в процесс обучения и тренировки футболиста.

Подготовка юных футболистов имеет свои специфические черты, которые

необходимо учитывать, чтобы правильно построить учебно–тренировочную

работу в детском и юношеском коллективе.

Овладеть многообразной техникой футбола за короткий промежуток

времени практически невозможно. Только в результате разумного перспективного

планирования обучения и тренировки футболистов с 9 -10 до 17 – 18 лет можно

решить задачу подготовки футболистов, обладающих высокой техникой.

Основной целью подготовки футболистов среднего школьного возраста
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является постепенное подведение их к спортивному мастерству. Однако задачи

подросткового футбола не исчерпываются подготовкой разрядников и мастеров.

Они значительно шире и включают в себя решение вопроса о гармоничном

физическом и умственном развитии подростков, укреплении их здоровья и

повышении устойчивости организма к различным неблагоприятным условиям

внешней среды.

Процесс обучения детей среднего школьного возраста и их

совершенствования может быть эффективен только в том случае, если он

осуществляется систематически, на основе перспективного, научно

обоснованного плана, разработанного с учетом возрастных особенностей

растущего организма.
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