
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
«Спортивная школа по футболу»

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА

ТЕМА: «Оперативное мышление юных футболистов
на этапе начальной подготовки»

Составил:
тренер-преподаватель
МБУДО «СШ по футболу»
Анохин Т.К.,
инструктор-методист
МБУДО «СШ по футболу»
Масленникова Е.А.

Междуреченск 2024



2

СОДЕРЖАНИЕ

ВЕДЕНИЕ....................................................................................................... 3
1. Оперативное мышление как фактор повышение эффективности
игровых действий юных.
футболистов........................................................

5

1.1.Классификация и свойства мышления................................................... 5

1.2.Характеристика оперативного мышления............................................. 7

1.3.Оперативное мышление и игровые действия юных футболистов.. 12

1.4. Оперативное мышление как основа тактической
подготовленности юных футболистов........................................................ 13

ВЫВОДЫ........................................................................................................ 18

Список используемой
литературы................................................................ 20



3

ВВЕДЕНИЕ

Актуальность. Стремительное развитие спорта высших достижений

определяет необходимость адекватного развития системы подготовки

спортивного резерва, которая напрямую связана с эффективностью работы

тренеров в спортивных школах и футбольных клубах.

Футбол был и остается самым массовым видом спорта в нашей стране, но при

этом, по данным исследования ряда специалистов, продуктивность работы

детских спортивных учреждений, занимающихся подготовкой юных

футболистов, остается весьма низкой. Подтверждением данному факту могут

служить постоянные неудачи национальной и юношеской сборных команд

страны в крупнейших международных соревнованиях по футболу,

наблюдаемые в последние годы.

Одна из причин сложившегося положения видится в том, что

современные достижения спортивной науки не всегда находят должное

отражение в практической работе тренеров.

Командные спортивные игры, включая футбол, отличаются тем, что

основной объем нагрузки, выполняемой в тренировочном процессе, носит

специализированный характер, а в качестве приоритетных средств подготовки

используются групповые и командные упражнения технико-тактического или

игрового характера (М.А. Годик, 1995, Т.Т. Иманалиев, 1993), которые, в свою

очередь, предполагают выбор оптимального решения из нескольких возможных

вариантов. Таким образом, в тренировочной и игровой деятельности перед

футболистом постоянно стоит проблема выбора наиболее верного действия в

любой создавшейся игровой ситуации.

Практика футбола и психология спорта признают исключительно важное

значение обучения умению принимать игровое решение. По А. Вайтерсу

(1968), игровое решение и есть мастерство футболиста, причем на его

отработку при подготовке отводится до 80% времени тренировки.
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Объект исследования - процесс формирования оперативного мышления у

юных футболистов на этапе начальной подготовки.

Предмет исследования - содержание учебного материала и приемы

формирования оперативного мышления юных футболистов на этапе начальной

подготовки.

Цель исследования - изучить оперативное мышление юных футболистов

на этапе начальной подготовки.

Задачи исследования:

1. Рассмотреть теоретические основы оперативного мышления

2. Выявить основные специфические признаки оперативного мышления

3. Изучить значимость оперативного мышление в игровой деятельности юных

футболистов

Методы исследования: изучение и анализ научно-методической

литературы; изучение и анализ педагогических работ ведущих тренеров и

педагогов.
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Глава 1. ОПЕРАТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ КАК ФАКТОР ПОВЫШЕНИЕ

ЭФФЕКТИВНОСТИ ИГРОВЫХ ДЕЙСТВИЙЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ

1.1. Классификация и свойства мышления

Со времен У. Джеймса (1842-1910) считается, что «мышление»

проявляется только в тех случаях, когда субъект сталкивается с новой

ситуацией, задачей, в которой недостаточно просто воспроизвести готовый

стереотип действия, а необходимо создать новый эффективный вариант

решения.

Для этого необходимо уметь выделять и анализировать существенные,

зачастую скрытые от непосредственного наблюдения свойства предметов и

явлений, устанавливать закономерности их взаимосвязей.

Мышление — это процесс обобщенного и опосредованного познания,

состоящий в открытии отношений между предметами и явлениями

действительности и их преобразовании.

В узком значении мышление предполагает «решение новых задач»,

«принятие решения», «оценивание», «анализ», «выработку новых знаний»,

«понимание», «рассуждение», «размышление», «прогнозирование» и т. п.

Мышление «живой психический процесс» (В. П. Зинченко, 1994),

осуществляемый конкретным субъектом (человеком или группой людей).

В психологии сложилась классификация мышления, которая связана с

разделением его на наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-

логическое.

Основными признаками наглядно действенного мышления являются:

- непрерывная связь с восприятием, оперированием только

непосредственно воспринимаемыми вещами и их связями, которые даны в

восприятии;

Наглядно-действенное мышление направлено прежде всего на выявление

свойств предметов и явлений, наиболее близко лежащих «к поверхности», но

скрытых от непосредственного восприятия. Наглядно-образное мышление
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характеризуется тем, что мыслительная деятельность осуществляется на

образном материале. Наиболее значительную роль в образном мышлении

играют зрительные, слуховые и двигательные образы. «Визуальное» мышление

— это мышление зрительными образами, в процессе которого «оцениваются и

определяются различные взаимоотношения между вступающими в

противоречие элементами и их комплексами, рассматриваются возможные

направления развития ситуации. Результатом этой работы может быть

порождение новых образов, новых визуальных форм, несущих определенную

смысловую нагрузку и делающих знание структурным и видимым. Эти образы

отличаются автономностью и свободой по отношению к объектам восприятия»

(В. П. Зинченко с соавт., 1973).

Одним из видов образного мышления является пространственное

мышление и его разновидность - конструктивное мышление. Они представляют

вид мыслительной деятельности, обеспечивающий создание пространственных

образов и оперирование ими в процессе решения задач. При этом выявление

пространственных свойств и отношений возможно только в ходе

преобразующей деятельности.

Словесно-логическое мышление функционирует в абстрактной

вербальной форме и осуществляется при помощи логических операций с

понятиями, в образном мышлении слова используются только как средство

выражения выполненных в образах преобразований.

В качестве свойств мышления, характеризующих особенности

протекания мыслительных процессов и обеспечивающих продуктивность

умственной деятельности, выделяют следующие:

- гибкость (подвижность) мыслительных процессов, связанная с умением

изменить намеченный путь решения задач, если он не удовлетворяет тем

условиям, которые вычленяются в процессе решения и не могут быть учтены с

самого начала, проявляющаяся в активном переструктурирование исходных

данных, понимании и использовании их относительности;

- темп развития мыслительных процессов, определяемый минимальным
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числом упражнений, необходимых для обобщения принципа решения;

- быстрота, определяемая скоростью протекания мыслительных

процессов;

- беглость - способность к порождению большого числа идей,

выраженных в словесных формулировках ими в виде рисунков, способность

выдвигать разнообразные идеи, переходить от одного аспекта проблемы к

другому, используя разнообразные стратегии решения проблемы (В. В.

Давыдов, 1996 г.);

- самостоятельность - умение увидеть и поставить новый вопрос, а затем

решить его своими силами;

- оригинальность - определяется как способность выдвигать идеи,

отличающиеся от очевидных, банальных или тверди установленных фактов,

проявляющаяся в ответах, не совпадающих с общепринятыми (И. А. Бескова,

1991, 1993),

- экономичность мышления, определяемая числом логических ходов

(рассуждений), посредством которых удваивается новая закономерность;

- широта ума - умение охватывать широкой круг вопросов в различных

областях знаний и практики;

- глубина - умение вникать в сущность, вскрывать причины явлений,

предвидеть последствия;

- последовательность мысли - умение соблюдать строгий логический

порядок в рассмотрении того или иного вопроса;

1.2. Характеристика оперативного мышления

Спортивной деятельности в условиях современных соревнований по

футболу свойственны большие физические и психические нагрузки. Поэтому

не удивительно, что анализ напряженных матчей показывает всё возрастающую

роль психологического фактора, который определяется правильной и быстрой

оценкой возникающей ситуации, своевременным принятием оптимальных

решений и предвидением развертывающихся событий, контролем совершаемых
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действий.

Еще А. М. Гальперин отмечал, что тактической подготовке в целом

уделяется недостаточно внимания. Мал удельный вес тактических занятий в

теоретическом цикле учебного плана детско-юношеских спортивных школ.

На сегодняшний день можно говорить о том, что данная картина во

многом не изменилась. В современных действующих программах футбольных

спортивных школ на теоретический цикл отводится всего лишь 4-5 % от

общего количества часов. А. Г. Исаев говорит о том, что обучение юных

футболистов тактике происходит, главным образом, в процессе двухсторонних

игр. В то же время А. Вайтерс говорит о том, что игра 11 на 11, если её

практиковать как одно из средств тренировки, не даёт возможности тренеру

уделить нужное внимание каждому спортсмену. В таких условиях игрок может

владеть мячом 5-10 раз за время всей тренировки, что недостаточно для

целенаправленного формирования необходимых интеллектуальных качеств.

На наш взгляд, структура оперативного мышления во многом схожа со

структурой мышления человека вообще. Это также психический процесс,

который разрешает противоречия между познаваемыми феноменами

посредством выбора оптимального пути решения той или иной задачи. В

качестве познаваемых феноменов в структуре игрового мышления

представляются всевозможные варианты решения в конкретной игровой

ситуации, которые противоречат друг другу. Таким образом, оперативное

мышление — это вышеупомянутый психический процесс, который отражает

специфику игровых, т.е. ситуационных видов спорта.

Оперативное мышление как специфический процесс построения новых

схем (программ) действий в условиях дефицита времени, быстро и непрерывно

меняющихся ситуаций и их неопределенности, наличия конфликтных факторов

и сознания высокой ответственности за совершаемое действие, представляет

собой важнейший компонент деятельности игрока.

Авторами, занимающимися вопросами игрового мышления выделяются

следующие признаки оперативного мышления:
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1) наглядный и образный характер, т. е. функционирование

интеллектуальных операций в составе и на основе восприятия и представлений;

2) включенность в практическое действие, т. е. в процесс решения задач

по преобразованию внешней среды;

3) ситуативность, т. е. обусловленность отражения объективных

зависимостей непосредственно данной конкретной ситуацией;

4) быстроту и интенсивность протекания интеллектуальных операций,

обусловленную лимитом времени на выполнение игрового действия;

5) тесную взаимосвязь интеллектуальных операций и эмоционально-

волевой сферы.

Игровое мышление проявляется именно в различных, постоянно

меняющихся, игровых ситуациях и выливается оно в технико-тактическое

действие. Поэтому структура оперативного мышления созвучна со структурой

технико-тактического действия, предложенной В. Г. Бауэром [3], где для

визуального наблюдения доступна лишь одна из шести фаз (анализа ситуации,

антиципации, планирования, принятия решения, действия, контроля) - фаза

действия, тем самым, усложняя процесс, как формирования игрового

мышления, так и его контроля.

Очевидно, на первый план стратегии и тактики игры в футбол

выдвигаются мышечные усилия (скоростные качества, физическая

выносливость и др.), а также управление психическими процессами и

состояниями, определяющее психологическую основу готовности спортсмена к

соревнованиям. Но ничуть не меньше внимания надо уделять изучению и

соответственно - формированию игрового мышления.

В своей работе «Тактика футбольной игры» Б. А. Аркадьев [2]

высказывает мнение, что тактическая тренировка это не только разучивание

тактических комбинаций, хотя игрок должен знать много самых различных

тактических ходов и комбинаций. Он должен их много раз проделывать на поле

и изобретать на макете. Но построение игры только на заученных и

безотносительных к противнику длинных тактических комбинациях
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противоречит самому существу тактики как искусству борьбы. Также говорит о

том, что футболистов нужно обучать искусству комбинировать, а не уметь

воспроизводить комбинации, необходимо воспитывать в игроках

изобретательность и фантазию. При этом автор заключает, что если в каждом

игровом положении футболист будет находить наиболее острое продолжение

игры из всех возможных, то последовательный ряд таких «разрешений» и

создаст хорошую комбинацию, как продукт коллективного творчества игроков

на поле.

Ю. А. Калининский [10] полностью разделяет этот взгляд Б.А. Аркадьева

и считает его плодотворным для дальнейшего развития теории и методики

тактической подготовки спортсменов.

И. Н. Преображенский указывает на существование 2-х

противоположных взглядов относительно содержания тактической подготовки

в игровых видах спорта. Первый взгляд сводится к признанию решающей роли

разученных комбинаций, второй выражается в стремлении развивать у игроков

способность инициативно действовать в игре, самостоятельно находить

наиболее целесообразные и эффективные тактические действия. Практика

показывает, что эффективность тактической подготовки может быть достигнута

органическим синтезом лучших сторон обоих направлений.

Однако в действительности существует резкое преобладание

«комбинационного» подхода. Особенность формирования необходимых

умений, знаний и навыков состоит в том, что обучение тактике исходит

преимущественно из комбинаций как возможных способов действия, оставляя

на втором плане проблему регулирования действий в зависимости от ситуации.

Игровая ситуация как самостоятельная тактическая категория не

рассматривается. Принимая за основу обучение комбинациям, учат, как вообще

можно действовать, но не учат, как нужно действовать в зависимости от

конкретной игровой ситуации (брать игру «на себя» или передать мяч партнёру,

и если последнее, то какому и т.д.). Таким образом, обучают, в сущности,

только умению выбирать технические приёмы в уже заданной, т.е. фактически
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решенной задаче. Такой подход разрывает игровое единство в комбинации и

ситуации и в силу своей односторонности является не достаточным.

Есть два вида мышления, кардинально отличающиеся друг от друга.

Первый вид - логическое мышление, когда футболист знает свои обязанности и

последовательно улучшает, и расширяет их диапазон. На первых этапах

обучения футбольное образование происходило путем внушения и

представления двигательной и зрительной информации, на последующих

этапах воздействие происходит путем логического рассуждения.

Футболист накапливает опыт решения задач, тем самым обеспечивая в

будущем свою игру стабильностью и надежностью. В тренировочном процессе

мы четко видим, кто и как участвует в поиске мгновенных решений при

ведении атакующих и оборонительных действий, кто прогрессирует как игрок.

Второй вид — это вид мышления, обусловленный самой природой,

характеризующийся индивидуальными особенностями мышления. На практике

этот процесс мышления гораздо сложнее, чем простое следование логическим

правилам.

Зная общие особенности процесса мышления, необходимо представить

перспективу его совершенствования в том и другом случае. Конечно, не все

молодые игроки могут генерировать идеи, способные помочь команде играть

нестандартно, и видеть то, что многим не под силу. Этим, наверное, и

отличаются игроки хорошего качества, которые видят дальше, понимают

глубже, и через них тренер вносит в командную игру свои идеи и свою

постановку игры. Таким образом, задачи на совершенствование мышления для

игроков 1-го типа должны быть направлены на более качественное и логичное

выполнение своих функций, и для эффективности процесса необходимы

определенные ограничения, в пределах которых ведется поиск. Для игроков 2-

го типа задачи совершенствования направлены на умение анализировать,

видеть, решать и искать лучшее продолжение. Вопрос сложный и, конечно,

актуальный, требующий тщательной отдельной проработки. Здесь, как и в

большом футболе, есть своя тактика и стратегия мышления. Многие
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футболисты способны решать тактические задачи единоборств, выбора

позиции и т. д., но увидеть всю стратегию игры дано не каждому.

1.3. Оперативное мышление и игровые действия юных футболистов

Совершенствование отдельных спортсменов и команд в игровых видах

спорта невозможно без анализа того, что сделано правильно, какие допущены

ошибки, каким способом их можно исправить. Отсюда видна роль

аналитического мышления, как одной из сторон интеллекта спортсменов и

тренеров.

Велика роль интеллекта в игровых видах спорта, где спортсмен должен

думать не только правильно, но и быстро. Поэтому интеллект в этих видах спорта

реализуется, чаще всего в тактическом и оперативном мышлении. В спортивной

литературе имеет место отождествление этих видов мышления, что не совсем

правильно. Хотя, оперативное мышление близко по своим характеристикам к

тактическому мышлению, то и другое имеют непосредственный и образно-

действенный характер, связаны с прогнозированием будущей ситуации. Однако,

тактическое мышление связано больше с подготовкой к деятельности, с

разработкой ее плана, а оперативное мышление – с осуществлением этого плана,

со срочным внесением в него коррективов, если что-то мешает осуществлению

задуманного.

Можно сказать, что оперативное мышление является средством реализации

тактического мышления.

Кроме того, оперативное мышление может проявляться и без наличия у

спортсмена тактического плана. Ведь, все игровые ситуации не предусмотришь.

Спортсмен должен решать возникшую задачу «с места», без заранее

заготовленных тактических решений. Большая часть таких решений актуальна

только здесь и сейчас, времени на их проверку нет, так как через несколько

секунд потребуются уже другие действия (Хьюс Ч., 1979; Арбузин И.А., 2005).

Футбол – это всё-таки игра решений. Эта игра, в которой в равной степени

важно, как умение быстро оценивать обстановку, так и способность быстро
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перемещаться. Так, например, выдающийся российский футболист Егор Титов в

своем интервью на вопрос – На что вы обращали внимание, когда просматривали

ребят? Ответил: «На игровое мышление. Вот у моего коллеги в жюри Федора

Черенкова игровое мышление всегда было развито на порядок лучше, чем у меня.

Он даже установку на игру начал с фразы: «Ребята, крутите головами». То есть не

просто бегайте за мячом, а смотрите по сторонам, думайте»

(http://news.sportbox.ru).

Оперативное мышление в футболе мало отличается от оперативного

мышления в каком-либо другом виде деятельности. Это способность быстро

выбирать наиболее правильное решение среди общего количества возможных

вариантов. Другими словами — понимание ключевых моментов игры и знание

того, как и когда их использовать. Без сомнения, техника является важным

фактором. Поэтому необходимо, чтобы все игроки стремились повседневно

расширять свой арсенал технических приемов. Однако во время матча футболист

должен уметь объективно оценить свои способности и сконцентрировать

внимание на их правильном использовании. Научиться реально оценивать свои

силы очень важно. Если, допустим, игрок не может точно выполнить передачу на

расстояние 40 метров, его внимание должно быть направлено на то, чтобы

правильно выбрать то расстояние, при котором она будет точной.

1.4. Оперативное мышление как основа тактической подготовленности юных

футболистов

Особое место в процессе подготовки юных спортсменов в игровых видах

спорта отводится формированию тактической подготовленности, изучению

тактики игры, формированию тактической грамотности.

Тактика игры — это совокупность методов борьбы с противником и

организация индивидуальных и коллективных действий, направленных на

достижение победы над соперником, т. е. взаимодействие игроков (Б. А.

Аркадьев, 1962; Г. Д. Качалин, 1986). Главное в тактике— это определение
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оптимальных средств, выбор способов нападающих и оборонительных действий,

которые могут обеспечить достижение цели. Это может быть реализовано только

при участии процесса мышления.

Тактическое мышление — это мышление футболиста, совершающееся в

процессе спортивной деятельности, в условиях дефицита времени и психического

напряжения, направленное непосредственно на решение конкретных задач в

игровых ситуациях (Т. А. Бельгасем, 1978), отражающих специфику игровых

видов спорта.

Тактическое мышление, осуществляемое в игровой деятельности,

традиционно представляется имеющим признаки, которые сходны с мышлением

оперативным. Б. Ф. Ломов (1966) под оперативным мышлением понимает такой

процесс решения практических задач, в результате которого формируется модель

предполагаемой совокупности деятельности (план операции), обеспечивающей

достижение поставленной цели. Оно включает выявление проблемной ситуации и

схемы ее преобразований как мыслительных, так и практических.

В. Н. Пушкин (1965) уточняет отличия оперативного мышления признаков

и сенсомоторного реагирования операторов, поскольку ряд сходных признаков

(необходимость воспринимать ситуации и максимально быстро отвечать на них)

провоцирует неравномерное отождествление оперативного мышления и

реагирования. В частности, отличия состоят в следующем: если прежде, чем

отреагировать на ту или иную ситуацию, оператору необходимо отразить,

мысленно воссоздать, представить элементы, из которых складывается эта

ситуация, а затем привести в движение отражение, образы этих элементов и на

основе такого перемещения увидеть план будущего действия или совокупности

действий, то здесь имеет место оперативное мышление.

В случае, когда действие однозначно следует из ситуации, независимо от

его сложности и структуры сигнала, деятельность такого рода является просто

ответной реакцией. При решении мыслительных задач главная информация

поступает только как результат действий самого объекта, в то время как в

условиях реакции выбора поступление информации от него никак не зависит.



15

Процесс решения игровых задач невозможно отделить от информационного

поиска (О. К. Тихомиров, 1961), сам процесс решения задачи является активной

поисковой деятельностью субъекта, причем центральным звеном является не

переработка уже образованной информации, а именно активный выбор, поиск

информации субъектом.

Во многих психологических исследованиях (В. П. Зинченко, 1994; В. Н.

Пушкин, 1965; Б. Ф. Ломов, 1966; A. D. De Groot, 1966; О. К. Тихомиров, 1969; А.

Н. Леонтьев, 1972) представлено, что оперативное мышление как специфический

процедура построения новых схем (программ) действий в условиях дефицита

времени, быстро и непрерывно меняющихся ситуаций и их неопределенности,

наличия конфликтных факторов и сознания высокой ответственности за

совершаемое действие, представляет собой главный элемент деятельности игрока.

Анализ работ влиятельных специалистов, названных выше, позволяет

выделить основные компоненты процесса оперативного мышления:

- структурирование, проявляющееся в образовании более больших единиц

действий на основе связывания элементов ситуаций между собой; процесс

представляет собой аналитико-синтетическую деятельность по оценке места

расположения элементов и существующих между ними связей, осуществляется

организация и упорядочение элементов задачи в структурное целое;

- динамическое узнавание - обнаружение частей в конечной ситуации

исходной, проблемной ситуации; процесс узнавания протекает динамически и

выражается в следующих формах: узнавание подзадачи, узнавание ситуаций,

встречающихся ранее, узнавание в наличной ситуации конечного эталона и, с

нашей точки зрения, узнавание признаков классификационных ситуации, что

позволяет соотнести наличную ситуацию к конкретной классификационной

группе и обоснованно выбирать последующее решение;

- формирование алгоритма решения - представляет собой определение

последовательности действий, принципов выработку правил и решения. Развитие

способности к быстрому принятию оперативного решения в спортивном действии

приводит к тому, что анализ текущей ситуации и выбор исполнительного
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действия следуют с минимальным интервалом временили даже совмещены во

времени (в отличие от трудовых, «разнесенных» во времени). Основываясь на

образах, оперативно воспринятых в какой-либо ситуации, спортсмен может

принимать решение, используя механизм предвидения. Оригинальное

объяснение этого механизма появилось в последние годы XX века.

В авторитетных зарубежных научных изданиях были опубликованы

результаты исследований итальянских нейробиологов G. Rizzolatti at all (2004,

2008), V. S. Ramachandran(2006), Ch. Keysers at all (2009, 2010), выявивших и

подтвердивших существование «зеркальных нейронов», названных так в связи с

установленной особенностью их функционирования - активироваться в момент

визуального наблюдения за двигательными действиями, выполняемыми другим

биологическим объектом или субъектом. Причем эта активация у наблюдателя

аналогична той, какая имеет место во время непосредственного выполнения им

самим схожих двигательных действий.

В связи с этим актуально и современно звучат слова А. Ц. Пуни, что

процесс борьбы требует от спортсмена изощренно развитой ориентирующей

функции сознания, связанной с необходимостью непрерывного наблюдения за

противником, с целью разгадывания его тактического плана, антиципации его

действия и состояний, в результате совокупность информации служит основой

для принятия частных (ситуативных) решений. Это отражает сущность

тактического мышления во время спортивного поединка, где действия,

направленные на поиск и реализацию решения, являются выражением и

результатом восприятия и мышления спортсмена. Признаки тактического

мышления игровой ситуации:

1. Наглядно-образный характер мышления. Мышление футболиста в

спортивной деятельности при решении тактических задач совершается на основе

наглядно-чувственных образов и явлений, оно носит конкретный характер и

связано непосредственно с восприятием действий соперников и партнеров, всей

ситуации спортивной борьбы в целом.

2. Действенный характер мышления. Мышление футболиста включено в его
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деятельность, оно протекает неотрывно от его моторных действий и реализуется в

непрерывной цепи решения задач.

3. Ситуативный характер мышления. Мышление футболиста происходит на

фоне изменчивости игровых ситуаций соревновательной борьбы и требует всегда

принятия только правильных решений, ибо неверное принятое решение исправить

уже невозможно вследствие необратимости и скоротечности ситуации.

4. Быстрота и интенсивность протекания интеллектуальных операций,

обусловленная лимитом времени на выполнение игрового действия.

5. Тесная взаимосвязь интеллектуальных операций и эмоционально-волевой

сферы.

6. Реализация оперативной деятельности при большом числе сбивающих

факторов.

7. Взаимосвязь восприятия, мышления и комплекса знаний об особенностях
игровых действий в конкретном виде спорта.

А. И. Клименко (1975) выделил операциональный аспект спортивной
игровой деятельности на примере баскетбола: 1) деятельность в условиях
крайнего лимита времени в соответствующих игровых ситуациях;

2) непрерывный характер принятия решения, Т. к. ситуации следуют одна
за другой без значительных перерывов;

3) восприятие большого числа элементов тактической ситуации, которые
структурируются в единую систему в соответствии с прогнозом динамики
тактической ситуации;

4) панорамное ориентирование по всему полю зрения, когда логически
связываются между собой элементы ситуации, мало схожие по внешним
признакам;

5) необходимость выбора тактического решения из нескольких вариантов.
А. И. Клименко (1975) отмечает эвристический характер технико-

тактических действий в спортивных играх и указывает на то, что быстрота
восприятия и реагирования играет особую роль, а в эффективность оперативной
игровой деятельности основном определяется интеллектуальными операциями
структурирования динамического узнавания. Автором экспериментально доказана
и отмечена решающая роль быстроты мышления в жестких рамках ограничения
времени и значимое влияние факторов индивидуальных особенностей игрового
амплуа спортсменов на эффективность технико-тактических действий.
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ВЫВОДЫ

На основе изученного материала в заключении можно сделать следующие

выводы:

1) Анализ научно методической литературы показал, что оперативное

мышление в футболе мало отличается от оперативного мышления в каком-либо

другом виде деятельности. Это способность быстро выбирать наиболее правильное

решение среди общего количества возможных вариантов. Другими словами -

понимание ключевых моментов игры и знание того, как и когда их использовать.

Оперативное мышление носит наглядный, образный и ситуативный характер,

включено в практическое действие, характеризуется быстротой и интенсивностью

протекания мыслительных операций. Процесс мышления требует наличия

мыслительных операций, таких как:

анализ, обобщение, сравнение, принятие решения. По-видимому, при

формировании игрового мышления следует иметь в виду развитие умений

выполнять прежде всего данные операции. Для чего прежде необходимо научить

юных спортсменов выделять значимые признаки игровых ситуаций, которые

представляют собой материал для обработки с помощь мыслительных операций.

2) Рассматривая оперативное мышление юных футболистов, мы выделили

ряд основных его специфических признаков:

1. Действенный характер мышления. В процессе выполнения того или

иного технического приема мышление включено в само действие, неотделимо от

него и выражается не только в поиске правильного тактического хода, но и в его

реализации. Так, принимая мяч, футболист должен быстро оценить сложившуюся

ситуацию, быстро спланировать свои действия, принять наиболее правильное в

данный момент решение и реализовать его в быстром и точном приеме.

2. Наглядно - образный характер мышления, требует высокого развития

пространственных и временных представлений в процессе групповых

взаимодействии.

3. Скорость мышления. Высокий темп игры, быстрое изменение игровых

ситуаций требуют от игроков умения почти мгновенно оценивать обстановку,
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принимать целесообразное решение и выполнять его.

3) Сформированность оперативного мышления, способствует более

быстрому выполнению различных технико-тактических действий во время матча,

что обеспечивает дополнительное время для эффективного решения важных

двигательных задач в футболе.

Во время матча футболист должен уметь объективно оценить свои

способности и сконцентрировать внимание на их правильном использовании.

Научиться реально оценивать свои силы очень важно. Если, например, игрок не

может выполнить точно передачу на 30 метров, его внимание должно быть

направлено на то, чтобы правильно выбрать то расстояние, при котором она будет

точной.

А. И. Клименко указывает на то, что быстрота восприятия и реагирования

играет большую роль, а в эффективность оперативной игровой деятельности в

основном определяется интеллектуальными операциями структурирования

динамического узнавания. Автором экспериментально доказана и отмечена

решающая роль быстроты мышления в жестких рамках ограничения времени в

ходе матча и значимое влияние факторов индивидуальных особенностей игрового

амплуа юных футболистов на эффективность технико-тактических действий.

Цель и задачи, поставленные перед нами, были достигнуты.
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